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LUSO FRUTA DESAFIOU JOVENS A APOIAR A
COMUNIDADE ATRAVES DO DESPORTO
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Associagdo Salvador na aula de surf para pessoas com necessidades especiais.

Luso Fruta, no ambito do roadshow MOCHE #DaTudo by Projeto 80 e através da plataforma
www.lusofrutasportstalent.pt, desafiou jovens dos 13 aos 17 anos, de todo o pais, a fazer provas fisicas,
gerando donativos para uma institui¢cao de solidariedade social e prémios para a sua escola.

Ao associar-se a este roadshow e ao Projecto 80, Luso Fruta escolheu o tema Associativismo. Em vez de
promover a competicdo, Luso Fruta preferiu incentivar a congregacdo de esfor¢os em torno de um
interesse comum através de um estilo de vida saudavel. Neste dmbito, Luso Fruta criou o Luso Fruta
Sports Talent, um programa em que os alunos, através de diversos desafios mensais ligados ao desporto,
ganharam prémios, ndo sé6 para si, como também para a escola e para a comunidade.

Os alunos com melhores resultados em cada uma das provas — encestar bolas, saltar a corda, flexdes e
toques na bola de futebol — receberam equipamento desportivo.
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Além disso, quanto maior fosse o nimero de jovens a participar nas provas, maior era o donativo para a
instituicdo de solidariedade social utilizar em actividades desportivas e maior era a probabilidade de a
sua escola ser premiada.

A instituicdo de solidariedade social
escolhida foi a Associacdo Salvador, que
optou por utilizar o donativo numa aula de
surf para pessoas com necessidades
especiais.

A escola vencedora, com o maior nimero de =
participantes, foi a Escola Secundaria
Manuel Cargaleiro, na Amora, que recebeu
um investimento na area de desporto.

Luso Fruta é uma bebida a base de Agua de Luso e sumo de fruta natural, sem corantes, conservantes e
edulcorantes, apenas com os aclicares naturais da fruta. Por este motivo Luso Fruta recebeu ainda
autorizagdo do Ministério da Educagdo, enquadrado na categoria “género alimenticio a promover”, o que
permite a sua disponibilidade nas cantinas escolares.

O MOCHE#Da&Tudo by Projeto80 promove a cidadania, o empreendedorismo, o associativismo, a
sustentabilidade, a preservacdo da biodiversidade e dos recursos naturais, a economia verde e o
voluntariado. Pretende alcancgar jovens com idades entre os 13 e os 17 anos e desafia-os a pensar e agir
sobre o mundo que vamos ter amanha.

O Projeto 80 é um programa, de dmbito nacional, de dinamiza¢do do movimento associativo nas Escolas
que procura promover a educacdo para a sustentabilidade, empreendedorismo e cidadania democratica.
Podem candidatar-se ao Projeto 80 as Associagdes de Estudantes do Ensino Basico e do Ensino
Secunddrio, ou grupos informais de alunos, que desenvolvam um ou mais projetos de sustentabilidade
ambiental, nomeadamente, projetos que promovam a gestdo eficiente de recursos, a diminui¢gdo da
pegada carbénica e hidrica, a biodiversidade, o empreendedorismo, a economia verde e a inovagdo
social, bem como o voluntariado ou outras formas de cidadania e participacdo publica. O Projeto 80 é
uma iniciativa conjunta da Agéncia Portuguesa do Ambiente, da Dire¢dio Geral de Educacdo, do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, da Quercus e do Green Project Awards.
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